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              Jídelníček                                 
15.1. – 19.1. 2018

	    PO


	 Přesnídávka – bagetka, flora, kakao, ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda
Polévka – kuřecí vývar s tarhoňou
Oběd – zapečený květák, brambory, mrkvový salát s jablky, džus
Svačina – makovka, jogurtové mléko, ovoce, ovocný čaj
	/1, 7/

/ 1, 9 / 
/1,3,7 /

/1,3,7 /

	    ÚT


	Přesnídávka – chléb Havíř, vajíčková pom., zelenina, ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda

Polévka – zeleninová
Oběd – krůtí nudličky na kari, rýže basmati, džus
Svačina – chléb, máslo, zeleninová miska, mléko, ovocný čaj

	/1,3, 7/

/1/ 

/1 /
/ 1,7 /

	    ST


	Přesnídávka – šlehaný tvaroh, rohlík, ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda

Polévka – cizrnová
Oběd – selská pečeně, brambory, špenát, džus

Svačina – chléb, žervé, zelenina, mléko
	/1, 7/

/ 1,9 /

/1,7 /
/ 1,7 /

	     ČT


	Přesnídávka – chléb, pom. tvarohová s ředkvičkami, zelenina, ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda

Polévka – gulášová
Oběd – azu po tatrsku, pšeničný bulgur, džus

Svačina – veka, tuňáková pom, zelenina, mléko
	/1,7/

/ 1,9 /

/1,   /

/ 1,4,7/ 

	    PÁ


	Přesnídávka – sójový rohlík, máslo, zelenina, mléko, ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda
Polévka – brokolicová jemná
Oběd – mexické fazole, chléb, džus
Svačina – domácí bublanina, caro
	/1, 7/

/ 1, /

/ 1 /

/1,3,7 /


